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Copyright © 2008 Chris Guillebeau. All rights reserved. 

 

重要提示：如果你方便用上打印机， 请你将这篇文章打印出来。你在纸上阅读会比你

在电脑显示屏前读有更大的收获。打印出来后你可以把这篇文章带到你经常光顾的咖啡

馆，或者坐在家中舒服的椅子上阅览，又或者在你下次出门远行时，带着它一块上飞机。 

 

  本文的电子书格式附带了些通往更多相关信息的网络连接，你可以随时在电脑上通过

这些连接浏览到更多内容，或者查找到我向你推荐的网络资源。但可以的话，最好还是

把本文打印出来读。 
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第一章：你将在本文中学到的一切 

 

   这是篇能真正助你主宰世界的宣言。如果你有想过要“入侵”一个小国度，然后在你这

小国度里当一位实施仁政的君主，本文以下的内容就是为了帮你做好这一切准备而写

的。 

   如果你有其他有意义的志向，比方说，开展你的事业，或者成为一位成功的艺术家，

本文也将会为你在实现理想的过程中助你一臂之力。 

   你将学会如何将你的个人目标和帮助他人直接联系起来，同时也将领会到，当你为

追随理想而奋斗的同时，你也能给他人的生活带来变化。我会列举几个平常人通过独特

的方式实现这一切的例子，还会帮你开展你的“进攻计划”。 

 

这篇文章是给谁看的？ 

 

   我得先提醒你，这不是篇男女老少咸宜的文章。实话说，本文不是为大众而写的。

我花了大概 35 个小时写下的这些文字，为的是一小部分有志于在活出自我的同时，也

力求能给他人的生活带来显著，积极的变化的人们。 

   简而言之，我是为了认真想要统治，或者至少说，认真想要改善世界的人们而写这

篇文章的。 

   这一小部分非凡的人主宰他们的世界的方法会各有不同：有各种各样的艺术家，包

括画家，音乐人和作家等等，还有那些开创了给我们的生活带来剧变的事业的企业家。 

   有努力在改变行业僵局的专业人士，也还有些人在为一些以保守出名的机构（比如

教堂和大学）重新制定着规则。甚至还有其他的人在做一些独特的，前人没有做过的事

情。 

   志向高远的人所面临的，却是一道孤寂的路。而平凡常规的大道却往往显得更吸引
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人：在这平凡的路途上，满载着稳定的生活以及随其而来的单调，而且遭遇失败的风险

也比较小。可是，变得跟其他人都一样，何趣之有？ 

   顺带要说的是，本文不附带任何商业连接的成分。我会在文章里向你提出不少建议。 

然而我并不会因为你采取我的这些建议就获取金钱或者其他利益（再说了，我这些建议

大多都是免费的）。 

 

你需要首先了解的事情 

 

   我准备在这开篇就先告诉你一个大秘诀。无论你是会坚持读完本文，还是会将其弃

之一旁继续忙你该忙的其他事，都请你要记住我告诉你的这个秘诀。准备好了没？这个

秘诀就是： 

   你不必别人想你怎么样，你就非得那么样地去过你的生活。 

   我把这主宰世界的最好方法摆在了开篇，就是希望你能留意以上的这个“秘诀”。如果

你能领悟到这点并将其实践于你每天所做出的种种决定，那就没有人能够阻碍到你实现

理想的前进步伐了。 

   如果你有着强烈的愿望，而且乐意通过积极改变你的生活来为实现这愿望而努力，

那么，你也可以主宰世界，或者做其他你喜欢的事。没错，你有一切条件。你需要抛开

的，只是那些让你迟疑的臆断，期待以及阻碍你为理想奋斗的舒适环境。 

   无论别人跟你说过什么，无论你经历过些什么，也无论你犯过多少错误，你都仍然

可以改变你的生活方式和态度。你可以将你大部分的时间专注于你热衷的事物，与此同

时，这也将给你身边的人的生活带来惊人的变化。 

   事实上，他们也指望你来实现这一切。 

 

葫芦里卖的是什么药？ 
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   如果你还在阅读本文，你也许会想，我这葫芦里卖的是什么药？总有些什么的，对

吧？ 

   好吧，我告诉你，我这没什么药要卖，而且本文也是非盈利性质的。不过我也要提

醒你：虽然我这没什么需要你掏钱包的，我这却有不少极具价值的观念。 

   法国作家雨果说过：“你能抵抗军队的袭击，却阻挡不了观念的入侵。”如果你通过我向

你提出的这些观念实现了你的理想，我还有一些能让你回报于世人的建议。不过先别急，

等你“入侵”了你的小国度再说吧。怎么样？我说的这些你觉得靠谱吗？ 

 

一个简短的介绍 

 

   噢等一等，我好像说得太快，都忘了要介绍自己了。 

   你可以通过点击这里了解到我的一切。不过简单的来说，自踏足社会以来我一直都

在从事着自雇性质的工作，从没有受雇于他人。我最近满三十岁了，我想我既然已经走

到了这一步，就无须再考虑要去找一份“正职”了。 

   从 2002 年到 2006 年，我在非洲西部当过四年的志愿工作者。在那四年里，我到过

塞拉里昂，利比里亚和其他六个非洲国家。帮助改善了这些世上最贫困的地方的医疗和

净水设施。我还跟各种各样的人一起合作过，包括当地的政要和军阀。通过这些经历，

我学会了不少打破常规的生活方法。在非洲的四年是我到目前为止过得最有意义的一段

日子了。2006 年底，从非洲回到美国后，我到了华盛顿大学攻读研究生课程。 

   我在今年（2008）年初准备完成我的硕士学位的时候，就开始跟别人讨论“主宰世界”。

有些朋友问我拿到学位后打算干什么，我一开始还想不出该怎么回答。于是我便随口说

了些“平常”的答复来敷衍了事：说我也许会开家公司，会去读博士，又或者会回去非洲

之类的。 

http://chrisguillebeau.com/3x5/about-chris/
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   但经过了长时间的思考后，我开始跟别人说：“我要开展我的群众运动。” 

   （来个附加的经验之谈吧：如果你想知道谁是你真正的朋友，那就把你最疯狂的想

法告诉你遇到的每一个人。有些人也许会觉得你真的疯了而渐渐疏远你，但也许有另外

一些人会倾听你的想法，并尽他们的力量来帮助你。这些倾听你的人们，就是你真正的

朋友。） 

   我的这个群众运动就叫“特立独行的艺术”，而我的计划则是要“主宰”全世界。在这点

上我想我不会是个孤家寡人---其他有着独立意识的人们也会通过他们的追求，以他们的

方式来改变我们的世界。 

   嗯，我还有另外一个目标：在接下来的五年里，我要去遍世上所有的国家（目前我

已经去过了 83 个国家，但还有不少等着我去呢）。除了对平庸的反抗，我的网站还将会

记录下我实现这个目标的进程：每去一个新的国家，我都将会在那里发布一篇新的博客

日志。你可以通过电邮订阅，RSS 或者不时的回访来跟进我的网站，也可以通过在我网

站上留言来贡献出你的想法。 

http://chrisguillebeau.com/3x5/
http://chrisguillebeau.com/3x5/email-newsletter/
http://chrisguillebeau.com/3x5/feed/
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第二章：平凡的大众 vs. 卓越的少数 

 

   好，我的自我介绍先告一段落。在本文的末尾我会介绍在我最近周游世界的过程中

的其他一些经历，不过从现在开始，让我们把目光聚焦在你身上吧。 

   过一会儿, 我将会向你提出全宇宙最关键的两个疑问，但是在此之前，让我们首先来

看看大多数的人的生活是什么样子的。以下便是几项 21 世纪初西方社会平凡大众典型

的生活方式： 

 

11 种让你过上平凡生活的方法： 

 

1． 不经思考地听信别人所言。 

2． 不对所谓的权威表示怀疑。 

3． 不是为了真正学到知识，而是为了混个文凭而去上大学。 

4． 一生中出国一两次，去也是去些像英国那样比较“安全”的国家。 

5． 不打算去学别的语言，因为最终其他国家的人都会学说英语。 

6． 想要建立自己的事业，但又懒得动手去做。 

7． 想要写本书，但又懒得动笔去写。 

8． 选择自己能接受范围内最高额的按揭，贷款买房，然后花 30 年还清。 

9． 每周在办公桌前坐 40 个小时，然而平均下来大概只有 10 个小时只在有效率的工作。 

10．不会通过突出的表现来引人注目。 

11．为满足各种小心愿而任劳任怨éé 

 

通过点击这你将了解到更多关于平凡生活的一切。 

 

   如果你觉得以上这样的生活也不错，别觉得有什么不好意思的，你这样其实正好迎

http://chrisguillebeau.com/3x5/how-to-be-unremarkably-average/
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合了社会现状，也没有人会敦促你要变得与众不同。迎合社会，你走上的将是有保障的，

常规的道路，而且在这路途上，跟你结伴同行的人多着呢。 

   然而，我并不想向不适合我条件的人问我觉得关键的问题。因此，如果你觉得你应

当过上舒适平凡的生活，请你把本文放下，我不想浪费你的时间。这也是为了公平考虑，

照顾到不打算走这常规之道的小部分人。 而且再说了，本文以下的部分也并不适合大

多数人。 

   这页纸的下面空了出来，为的就是让你可以不需要再往下读其他什么的就直截地把

这文章搁到一边。感谢你读到了这，祝你生活愉快！ 
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世上最关键的两个疑问： 

 

  还在继续看这篇文章？好极了。如果过平凡常规的生活对你来说像是要死于慢性窒

息，那么，我看好你！ 

  别怕，除了那为大多数在生活中缺乏目标和恒心的人而准备的常规大道，你还有别的

选择。虽说这些别的选择不会给你带来轻松舒适的生活，但如若你真有决心，谁能阻挡

你主宰世界，实现理想的步伐？ 

  好，我不再卖关子了，以下就是世上最关键的两个疑问： 

 

1．你到底想从生活中获取到什么？ 

2． 有什么是只有你才能为这世界贡献出来，而其他人都做不到的吗？ 

 

我们往下会更详细的探讨这两个问题，但是为了达到最佳效果，请你先花些时间，根

据你的第一反应来回答上述这两个疑问。 

如果你把本文打印出来了，请你在下面的空白处填写你的答案，如果你是在电脑上阅

览，那就请把你的答案记到你的备忘录，笔记簿，或者，如果你在星巴克，就写到他们

给的餐巾纸上。这样把你的答案记录下来，将会是有意义的。 

 

第一道问题你给的答案： 

 

 

 

 

第二道问题你给你答案： 
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第一道问题： 

 

   好，我们来讲解一下吧。 

 

1．你到底想从生活中获取到什么？ 

 

换句话说，你的最终目标是什么？ 如果你不再需要做你现在必须去做的事情（比方

说，你并不喜欢的工作，还有以上那些平凡大众要做的事，等等），你会想去干什么呢？ 

我有一个市场营销导师名叫保罗· 迈尔斯（Paul Myers），他在过去十二年里一直在

坚持写一份很出色的时事简讯，甚至可以说，自从有了网上营销这一领域，他就开始写

这一份关于这个行当的时事简讯了。如果你对经商感兴趣，可以通过点击这里免费订阅

到他的这份时事简讯。 

除了研究网上营销，保罗还多少是个有独特想法的人。而且像我这样，他不仅仅就

写关于经商的事情。前一阵子，保罗设计了一份很不错的叫做“理想世界”的心理测试。

这份测试帮了包括我在内的很多人找到了上述第一道疑问的答案。你可以通过点击这里

免费获取这份心理测试。 

简要地说，这份测试是要你先好好想想你心目中最理想，最完美的一天应当是怎样

来度过的。你得把各种细节也都想出来：从你几点起床，到吃什么早餐，再到你每时每

刻会去做的事，还有你会找谁说话等等。想好了这些之后，就开始作些计划和行动来调

节你的日常生活，使其更靠近你这理想的一天吧！ 

如果你不干别的什么事，就请认真做一下这份会让你更加了解自己的测试题吧。做

完了这份测试，你在决定要怎么规划你的时间和精力的时候，也许就会有更清晰明了的

想法。每年年底我都会做一次这份测试，结果每次它都能帮助我在下一年取得不少进展。 

你最好是在思考长远目标的时候做“理想世界”的测试。我自己就保留有几张清单，

http://www.talkbiznews.com/
http://www.talkbiznews.com/
http://chrisguillebeau.com/3x5/ideal-world/
http://chrisguillebeau.com/3x5/ideal-world/
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上面列举我了在某一个时间段内计划要完成的事情： 

 

一年目标：这份清单我每年都会重新审阅几遍，每到年底又会重新制定出明年要实

现的目标。 

 

五年目标：每年我都会审阅一次这份清单。 

 

人生目标：这份清单也是每年审阅一次。这上面一定要记录下一些跟人生目标有关

的，长远而宏大的想法。 

 

你可以借鉴我列举清单的这个方法，又或者根据你的自身情况制定更适合你自己的

规划。而当你描述好你在“理想世界”中完美的一天生活，并使其与你的各种长期目标相

结合后，你将会更清楚的了解到，你想从生活中得到些什么。 

（另一个附加提示：制定长远目标的一个迷人之处，在于当你认真地规划好你的长

远目标后，你会发现实现目标的进程会比想象中的要快。这是因为我们常常高估了自己

一天之类可以做成的事，却又往往低估了在一段比较长的时间段里我们可以完成的一

切。） 

当你对这第一道疑问有了个合适的答案后（你可以回头再修改这答案），我们可以接

下来看看第二道问题了。顺便提一下，在本文的末尾我们还会再回头来看这第一道问题，

所以请保留好你记录下来的答案。 

 

第二道问题： 

 

  世上第二道最重要的疑问是： 

 

2．有什么是只有你才能为这世界贡献出来，而其他人都做不到的吗？ 
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生活中真正的秘密，在于就算你能通过你的努力获取到你想要的一切，到头来你还

是要考虑到他人。有朝一日你也许能实现个人目标，但要取得更高的成就，你还需要为

世人做出奉献。 

这是因为大多数人到最后都不会满足于只顾及到自己的生活。看看那些亿万富豪，

比如比尔· 盖茨，理查德· 布兰森以及华伦· 巴菲特等等，都有意将他们大部分财产捐

献出来。这些亿万富豪一般都会花不少时间去考虑他们如何能够改善这个世界。 

他们到底想这干嘛？他们不是已经通过开创极为成功的事业主宰世界了吗? 难道他

们不清楚，死后还留下巨额财产的，才是大赢家？ 

   然而实际上他们是别有所求。比尔· 盖茨也许在个人魅力上比不过苹果的斯蒂夫· 乔

布斯，但如果盖茨基金会可以根除在非洲的疟疾，你觉得诺贝尔和平奖的评委会把该奖

项颁给 MacBook Air 的始创人吗？ 

   我像喜爱我的下一台电脑那般喜爱我的 iPod，然而全球每年都有上百万的儿童死于

疟疾。1平均下来，那是每三十秒一个。或者说，我在 iPod 上听一首歌的时间里，世上

就有六个小孩已经被疟疾夺去了性命。从各方面看来，比尔· 盖茨有思考过这个问题，

所以他今年夏天才会决定离开微软，致力于解决其他更为迫切的问题。 

   你个人的理想很重要，千万不要因为别人劝你放弃而动摇（在下面的章节里，我还

会提到你应怎么去面对持反对意见和劝你放弃的人）。但金钱，名誉，权利以及你对个

人理想的追求，都不足以让你的人生变得真正的充实。要想更上一层楼的话，请你思考

一下伟大的马丁· 路德· 金说过的以下这句话： 

  “当一个人从种种个人考虑中升华出来，关注到整个人类社会所面临的问题的

时候，他才算是开始有了真正有意义的生活。” 

                                                        
1 资料来源： 世界卫生组织， óCall for urgent increased effort to roll back malariaô, 日内瓦。 
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   的确，想要主宰世界，你需要关心整个人类社会所面临的问题---这不仅是你自己，

也不仅是你身边的人生活里遇到的事情。马丁· 路德· 金博士是经过认真思考，才会号

召我们把视野放得更宽广的。 

   即使你并非像比尔· 盖茨那样是个亿万富豪。你那无法动摇的热情也能在帮助你主

宰世界的同时让你做很多其他的事。比如说，通过你的热情，你也可以彻底地使他人生

活得到改善。 

 

 

复杂问题， 简单答案 

 

   如果你还在阅读这篇文章，你也许会注意到我不时把两件通常是看作对立的事情放

到一起来说。这是因为过去我们一直没能意识到，把“做自己喜欢的事”和“积极地帮助他

人”这两个概念联系到一起的重要性。 

   问题是在我们今天这个时代的惯常思维里，这两个概念是对立的：要不就做对自己

好的事，要不就做有利于他人的事；要不就选择去挣大钱，要不就选择去努力改善世界，

对吧？ 

   等等！为什么不可以在为他人奉献的同时追求自己的理想？换句话说，要改善世界，

就一定要牺牲自己的追求吗？ 

   你会发现那些墨守成规的人们都会告诉你，鱼与熊掌不可兼得。他们或者又会劝你

把钱先挣到手了，再去考虑帮助他人的事。对于那些觉得我上述的第二道关键疑问并不

是那么迫在眉睫地需要去考虑的人来说，先富再帮人，可真是个自欺欺人的好办法。 

   说这是个好办法，是因为它能带来暂时性的心理慰籍；说这是自欺欺人，是因为这

个方法其实并不像想象中的那么实在。渐渐的，有心的人会发现，在相信 “先富再帮人” 

这个想法的过程中，他们错过了不少重要的东西。 
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   因此，你需要认真花时间去找到只有你才能为世人贡献出来，而他人又无所替代的

东西。 

   回答我上述的第一道关键问题通常会比较容易。经过比较认真的思考，大多数人都

能想到我们真正想从生活中获取到的东西：有些人可能本能地清楚自己想要的是什么，

而另一些人则可能需要通过几个小时，甚至几周时间的考虑，才能找到答案。 

   但要回答我的第二道问题就没那么容易了。要想很好地回答这一问题，你也许要先

走过一段又一段的弯路。但人们都会盼望你能走下去，而事实上，这对我们每个人来说，

都是最为重要的一个人生任务。 
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第三章：拥挤的世界以及冲破嘈杂的办法 

 

  《纽约时报》最近刊登了一篇关于埃及开罗严重的噪音问题的报道。报道上说，在这

座人口有一千七百万的城市里，一天大部分时间内的平均噪音强度都在 85 分贝，这比

一辆在离你 15 英尺的地方运行而过的货运列车发出的声响还要吵。在开罗街道上的行

人，即使是相互间的日常对话，对得向对方高声喊叫，不是还得向对方重复地问：“你说

什么？ 什么？” 

   在我看到这篇报道的时候，我想到了全球一体化的这个现象，以及近年来我们所感

受到的科技领域里的突飞猛进。我们大多数人都会经常上网，而每天在网上也免不了受

到成千上万的人际和广告信息的轰炸。网络上信息无数，因此要涉过各种干扰信息的这

淌混水，进而找到真正有价值的东西，并非一件容易的事。 

   这不禁让人担心网上一些真正有意义的信息能否穿越各种嘈杂纷扰的障碍。实在的

东西，是否会像在开罗的日常对话那样，在聒噪之下变得微弱，沉默？ 

   值得庆幸的是，这问题有个简单而有让人满意的答案：不，不会是那样的。相反，

这世界其实是渴求而又不耐烦地等着你去发现你能贡献出来的，有价值的东西。 

   现在有种普遍说法，说如今这社会已经变得拥挤嘈杂不堪，以致有意义的事物已经

没有存留的空间。别相信这样的话，当你最终带来了真正值得关注的事物，人们是会注

意到的。 

   以下我要举几个例子，说的便是几个禀性各异，然而都是热心诚恳的人，怎样通过

自身的努力给如今这“嘈杂社会”带来了启发。 

 

生活效率专家里奥· 巴包塔 (Leo Babauta)  

 

   在 2006 年，身兼作家和政府部门职员的里奥· 巴包塔创立了一个叫“禅的习惯”的专
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题博客。这博客的主题是生活中的效率和创意。 这一开始似乎没什么了不起的，里奥

写的内容主要也只是设立目标的意义，如何坚持日常锻炼和做好各种小事，还有其他一

些相关的话题。 此外他还记录下了他自身的转变---从以前身体状况不佳的大烟枪，到

现在马拉松都能跑的素食者。 

   在里奥坚持有计划地在博客上持续发表有意思的内容的同时，不少人也开始注意到

了他的博客。在他开始写这博客的头一年，有 36,000 人订阅了他的博客。这数字如今

已经超过了六万，而且还在持续增长中。这些关注他的人们都有觉得里奥是个多年老友

的感觉，而且大家也都一直期待着他的网站上每次更新之后带来的新的文章和故事。 

   里奥居住在关岛，一个我还没涉足的地方。他还不时会在“禅的习惯”上提到他的大家

庭（6 个孩子！）。如今里奥做的是他想做的事，而不是当初为联邦政府处理文案的职务

了。他已赢得了他渴望已久的生活上的自由，让他可以在每天大部分的时间里专注于写

博客日志和一些短篇散文。这些文章对他的读者来说都是很有启发意义的。我也是他的

读者之一，对此我心存感激。 

   噢，他最近还签了份出版合约，他的网站也给他带来了不少的广告收益。在 2008

年 1 月 16 日，里奥辞去了他的职务，如今，他可是个专业博客了！ 

 

卡内基梅隆大学的兰迪· 波许教授 

 

   去年（2007 年）九月，兰迪· 波许教授给他的一帮朋友，家人以及在他任教十年的

大学里的同事来了一节鼓舞人心的演讲。那时侯，兰迪刚被诊断出晚期胰腺癌，预计能

活下去的日子也不多了。 

   在他这节“最后的演讲”里，兰迪通过幽默而又不失励志的言辞，给大家阐述了“真正

地去成就你孩提时代的梦想”这一主题。你可以通过点击这里观看到这节演讲的全程视

http://zenhabits.net/2008/01/so-i-quit-my-day-job-holy-cow-i-took-the-plunge/
http://www.youtube.com/watch?v=ji5_MqicxSo
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频。 

   兰迪所阐述的观点都很质朴，他说他这节演讲一开始只是想为了能在他的孩子长大

了他又不在身边的时候，给他们留下一点东西。然而最近的数据显示，已经至少有一千

万人次观看了这段演讲各种不同版本的视频。兰迪也因为一本跟这节演讲有关的书，获

得了据说高达 670 万美圆的版权收入。 

   然而这则故事最重要的意义，是说明了当今世人其实都很渴望接触到更多简单质朴

的真理。在这节演讲在世界范围内流传了 9 个月之后，我在旅途中经过芝加哥奥黑尔机

场之时，还在大屏幕上看到这段演讲的视频在福克斯新闻频道上播出。9 个月了，还是

这段视频！ 

   我这想告诉你的，是如今世界缺少热心诚恳的人。如果你也能成为一个真正可靠的， 

热心诚恳的人，那是会有不少人来倾听你的意见的。 

    

非凡的马拉松运动员，桑姆· 汤普森 

 

   桑姆· 汤普森跑长跑跑了很多年了，而且他还是我听说过的人里头进行体育锻炼最积

极的。两年前，在跑完了阿巴拉契亚山道（2,000 英里长！）之后，桑姆决定要来一次“真

正的挑战”。 

   于是，为了要使公众关注飓风卡特里娜造成的灾难，也为了筹集救灾需要的援助款

项，他决定要在 50 天内在美国的 50 个州都各跑一次马拉松。设定的计划，有多少能比

这更疯狂啊？ 

   （最近我还大言不惭地说过，我对自己能在两年里分别在两个州跑了三次马拉松感

到很自豪。然而跟桑姆比起来这就是小巫见大巫了。） 

   桑姆就那样地开始跑了起来，穿州过省，马不停蹄，而且还不像其他长跑运动员那
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样，给自己留下充足的时间来恢复体能。在有些日子里，因为行程安排上的冲突，他还

得一天内在两个不同的州跑两场马拉松（那可是 52.4 英里， 或者说是大概要跑 8 小时

的路程！）。 

   当他跑到乔治亚州的时候， CNN 对他的事迹进行了报道，你可以通过点击这里观

看到 CNN 对桑姆的采访片段。 你能注意到镜头前的桑姆在刚跑完了 40 场马拉松之后，

还是显得那么放松自如。我觉得在所有相关的采访报道中最好玩的，是一个运动科医师

（所谓的常驻专家）后来在 CNN.com 上说桑姆的成就“简直就是不可能的”，还说他这样

会对他的身体造成“永久性的损害”。 

   就在上星期我还有问桑姆现在日子过得怎么样，他告诉我说他现在每天还有在坚持

跑步，而且他正在为另一次大冒险而做准备呢。那些关于运动安全的意见这里就不再多

说了，桑姆告诉我他为支援飓风的救灾工作筹集了成千上万的捐款，而且一路上还得到

了赞助。 

   就像桑姆这样，当你把帮助他人的这个目标跟你最热衷的事情结合到一起的时候，

你很可能会在两个方面都取得比预想中更大的收获。 

 

以下是另外几则同样让人感到鼓舞的真人真事： 

 

   我的朋友斯各特· 哈里森(Scott Harrison)曾经负责专门为纽约某个夜总会承办各种活

动，后来他却渐渐对夜夜笙歌的生活感到厌倦，于是决定要把精力投入到更有意义的事

情里去。过往他曾通过为社会上的名流和模特们举办各种宴会而获取丰厚的报酬，而如

今，他却在组织这些名流和模特们和他一起活跃起来，为在非洲和亚洲的一些非赢利慈

善机构筹集资金。 

   2005 年的时候我还有跟斯各特一起在非洲共事。那时候，我非常钦佩他能够组织和

http://edition.cnn.com/video/portable/promoplayer.html?mode=vod&video=/video/us/2006/08/10/long.thompson.interview.cnn&source=pop/
http://edition.cnn.com/video/portable/promoplayer.html?mode=vod&video=/video/us/2006/08/10/long.thompson.interview.cnn&source=pop/
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调动大量的支援人员和物资，以便能给一些得不到太多政府资助的贫困乡村里的居民带

来净水。通过点击这里，你可以看到一段让人惊讶的，来自斯各特在非洲的这个项目的

视频。 

   马特和洁西卡· 弗兰内里(Matt and Jessica Flannery)夫妇，在了解人们是因为无法知

道资金的具体去向而不放心把钱交给慈善机构之后，决心要解决好这个问题。通过把每

个在发达国家里的资助人和在贫困国家里收到这笔资金的受惠者在网上联系起来的方

式，弗兰内里夫妇这让人惊叹的网站，Kiva.org, 从实质上把慈善项目的运作透明化了。 

   通过 Kiva 网站，你可以浏览到散布在世界各个贫困国家需要资助的项目，你还可以

向其中让你印象深刻的项目提供你的一笔私人借贷。到目前为止，Kiva 已经促成了分布

在 42 个国家里的 43,000 项借贷，累计转手 3 千万美元，而偿还贷款率更是不可思议的

高达 99.72%。请留意他们，因为他们代表了慈善和私人借贷这一领域的未来。 

 

   以上只是几个例子，接下来我还会每月定期地在我的网站上介绍其他在当今社会的

热心人。并且还会附加上对他们的采访片段，以及他们如何以独特的方式去帮助他人的

故事。 

   虽然各自的背景都不一样，以上提到的人们都有着一些共同点：不是坚持不懈地在

做没有人做过的事情，就是通过崭新的方式来表达自己的想法，并以此来改善人们的生

活。他们不仅以独特的视角去看待当今的世界，而且在别人仅仅停留在梦想的时候，他

们已经行动起来了。 

   你也许回会说：“等等，你刚才提到的第一个关于个人目标的问题，跟这些有什么关

系？” 

   好吧，如果你真想获得你认为你所需要的金钱数额，或者是一辆平时开去购物中心

用的 SUV, 又或者是其他的什么，也许这世界最终会让你得到这一切。这可能并不是那

http://www.charitywater.org/projects/fromthefield/kenya.htm
http://www.charitywater.org/projects/fromthefield/kenya.htm
http://www.kiva.org/
http://chrisguillebeau.com/3x5/100-countries-or-an-suv/
http://chrisguillebeau.com/3x5/100-countries-or-an-suv/
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么难以实现的事。 

   你也可以在以盈利为目标的同时去改善世界。各种各样的艺术家和商人都应该为他

们的付出得到收获。如果你能贡献出有价值的东西，你理应收到相应的回报。 

   可是，这世界也在急切地等着你去做出更大的奉献。当今世上，我们每个人的生活

都是息息相关的。正如理查德· 布兰森和比尔· 盖茨所发现的那样，最充实的生活，其

实是在为外在社会而努力的生活。这在当下更是如此，所以，我们每个人都有义务去考

虑我们自己的目标该如何跟社会分担给我们的责任联系起来。 

   而且再说了，没有人是一生下来就什么都懂，什么都会的。不管有多么独立自主，

我还不曾遇到过有人单凭一己之力就能完成他们所成就的一切。好汉也需要有人帮嘛。 

   我小的时候，我爸爸每个月都会带我去两次书店，而每次在书店他都会至少给我买

四本书，即使我们当年并不那么富有。也许，我是唯一一个在 10 岁时读过《30 节简易

广东话课程》，尼采的作品，还有其他各种科目的书的小孩。而我爸爸也从来不会阻止

我，说我不该读这不该读那的。他只会说：“看起来挺有意思的嘛。”然后就把那些书给我

买下来了。 

   我没能学会广东话，但我却爱上了读书学习。当年和我父亲在书店里的那些经历在

二十年后的今天，仍对我刚起步的写作生涯有不小的帮助。即使你并没有像我这样喜欢

上喜欢上读书学习的经历，又或者其他事情才是你的兴趣所在。可我想，你还是可以想

起很多帮助过你，让你走到今天的人。 

   行动起来，为你那些远大的理想而努力。这样你不仅不会辜负了帮助过你的人们对

你的期望，还能帮助到其他更多需要帮助的人。 

 

主宰（以及改变）世界的意念 
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   以下是本文以上篇章的一个总结： 

   当你把你所定位的个人理想和改善世界（用马丁· 路德· 金的话来说，是“整个人类

社会”）的热忱结合到一起，而不是把这两项目标分开来看待的时候，你就已踏上了主宰

世界的道路。 

   你对以上那两道关键问题（“你到底想从生活中获取到什么？”和“有什么是只有你

才能为这世界贡献出来，而其他人都做不到的吗？”）的答案，能让你更好地了解到

你最终该怎样去实现你的人生。就是这么的严肃，这么的重要。 

   你有想过要做一些跟你现在所做的不一样的事吗？比如开始去经商，写一个博客，

建一个网站，参加一个马拉松训练项目，或者一次出国旅行é又或者是其他完全不一样

的事？有没想过要转行，学一门外语，或者搬到一个跟现在不同的环境里去？ 

   如果以上的提议对你来说不合适，那你也可以想想看有没其他可行的事。我们当中

很多人都会有等到将来某一天要去做某些什么事这样的梦想，可这些年来，看多了这样

的不现实的期待之后，我了解到，梦想和目标之间还是有很大的区别。 

   其实很多人也并不指望哪一天他们能够梦想成真。可笑又可叹的是，只要他们是那

么想，事实也将只会是那样。但与当今一些自助图书所说的不一样的是，仅仅有着消极

的构想和一厢情愿，是不会心想事成的。真正的成功来源于行动，计划和付出。就像由

冲浪运动员转行成为歌曲创作人的杰克· 约翰逊(Jack Johnson)在他的歌里唱到的那

样，“别把你的梦想仅仅当作梦。”你得去实现它们。 

    

一路上你所要面临的挑战 

 

   在讨论我们的行动计划之前，我得先提醒你注意一些会试图阻挠你去主宰或改变世

界的障碍。 
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   我真希望我可以鼓励你说，要克服这些障碍并不困难。可是并没有太多人选择走特

立独行的这条道路，也有着其中的原因。在你实现自我（真实的你），并通过你的方法

来改善周围一切的过程中，你会遇到一些真正的阻碍。 

   有人会不顾一切地要拦住你，也有其它从一开始你就得注意到的障碍。你将会面临

各种各样的阻挠，但最常见的，是守旧分子，批评专家和对平庸生活的广泛认同。 

   这些可不是小问题，不少有志之士壮志未酬就先消沉下去，就是因为克服不了这些

挑战。我可不想你也这样，所以，请认真注意以下的这段内容。 

 

守旧分子： 

   各行各业都有守旧分子，而他们却都有一致的目标：操控或限制信息的流通和创新

的条件。就像旧时的卫道士那样，他们防范一切变革，并试图阻止外来的势力危及到他

们的地位，改变他们的体制。 

   如果你不遵守他们定下的规矩，守旧分子会因为受到来自变革和向他们的权威发出

的挑战的威胁，变得惶恐起来。但如果真要融入他们的体制，守旧分子们通常会要求你

满足以下的某些或者全部条件： 

 

Á 他们曾经上过的那些学校所颁发的学位和证书 

Á 丰厚的经验（但仅限于他们所认同的领域） 

Á 由学徒做起 

Á 尊敬上司和长辈 

Á 一步步地来攀升职务（别指望跳级！） 

Á 最重要的，还是愿意去服从体制下的种种规定，以便守旧分子能继续从中受惠。 

 

   本文的大部分读者应该都来自充满守旧分子的社会，所以例子也很好举：各种律师，
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画廊，唱片公司，传媒界，政界，工联，还有各种认证委员会é各个行业都有它们的守

旧分子。他们会把告诉你 a) 你该思考什么；b) 你该做些什么；c) 你有哪些选择；d) 以

上一切，当作是他们的任务。 

   然而对他们来说，权利在当今社会已逐渐民主化，可不是什么好消息。要坚守他们

的那些规矩，已经不像以前那么容易。在不少行业里，守旧分子已经都有些不合时宜了。

当他们渐渐意识到这一点时，他们也开始着急起来了。 

   去年（2007 年），“电台司令”(Radiohead)乐队决定要把他们的新专辑ôIn Rainbowô直接

放在网上免费发行。只要你感兴趣，你可以不用支付任何款项就在他们的网站上下载到

这张专辑。如果你是真的喜欢他们的音乐，“电台司令”只是倡议听众们自己定一个觉得合

理的价格，再把钱汇给他们。 

   各大唱片公司都对这个举动表示不赞赏。当“电台司令”通过第一周的“免费下载”获得

了至少一千万美元的收益的时候2，这些唱片公司就更乐不起来了。 

   主流传媒平台，特别是电视和报纸，其实也能算是我们老百姓通常要接触到的“守旧

分子”。多年以来，观众和读者只是被动地接受各种新闻消息，而并不参与到对新闻的择

取和评论。当每天晚上 6 点到 10 点的新闻节目播出来的时候，千家万户都只是坐在电

视屏幕前观看一小部分传媒大亨和编导认为大家都该知道的“重要新闻”。 

   然而对这些传媒大亨来说很不幸，对我们大众来说又是好消息的是，现在的情况已

经不再是以上说的那样了。广大群众，至少是其中比较活跃的群体，正在不断重新定义

着新闻媒体，与此同时，对传统传媒平台的满意度也是逐年地下降。不信你可以看看这

些年里兴起的各个由用户主导的传媒平台，比方说 Digg，StumbleUpon, Del.Icio.Us 和其

他网络社区。虽然不是每个人都选择这种新的方式来获取信息，但越来越多的人都参与

                                                        
2 资料来源：Masable.com, 2007 年 10 月 19 日。 

http://mashable.com/2007/10/19/radiohead-album-sales/
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了进来。而且更重要的，是我们现在至少有了选择媒体平台的空间。 

   （顺便提一下，如果你有参与到某个网络社区，又觉得这篇文章有意思，值得大家

关注，那何不分享一下这篇文章呢？这对我来说将会是很大的鼓励。） 

   虽说近年来平民百姓有了更大的发挥空间，但这并不意味着你可以忽视各种守旧分

子的存在。在你为理想而努力的过程中，你得注意到会阻挡你的守旧分子。那样的话，

不论你是战胜了，还是回避了他们，后来的人都会因此而走上更舒坦的道路。 

 

批评专家 

 

   除了守旧分子，你也许还会遇到一些不断对你的雄心壮志持否定意见的人。这些人

可是悲观主义专家，而且他们通常对很多人和事物都会加以批评---只要跟他们想法不一

样的，在他们眼里就不是好东西。 

   既然是这样，你也可以轻易地辨认出你所遇到的每个批评专家，以下便是他们的几

项特征： 

 

Á 批评专家会给你提出各种各样的理由来告诫你为什么你“不能”去做某些你想去做的

事。 

Á 批评专家们会劝你放弃理想，然后选择一些安稳，常规的事情来做。（去找份正职，

你可别指望通过____来维持生计。） 

Á 即使你没去过问，他们也会来告诉你他们觉得你的想法有什么不妥的地方。即使他

们找不到什么毛病，他们也会编造一些问题出来吓唬你。 

Á 当你问一个批评专家对某样事物（一本他们刚读过的书，他们看过的某部电影，去

过的某个餐厅，甚至是日常生活中的其他小事）的时候，他们总会从他们不喜欢的

方面说起。 如果有什么是他们觉得喜欢的，他们也会想一会儿才会告诉你。 
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当你通过努力取得了成绩之后，这些曾劝你放弃的人会跟你说你的成就其实也并不

是那么了不起的事。别把这放心上，你要是把这些话当真了，那是会给你添加不少烦恼

的。 

这样的批评专家也许天生就不是快乐的人，但他们却似乎钟情于使得别人也感到沮

丧。所以你需要一些策略来应对他们。请你坚持到底，不要放弃。批评专家们永远改变

不了世界，而你也不是在为他们而努力。 

关于这个话题我最后想说的是，站在一旁批评他人要比去实现自己的理想要容易得

多，批评专家们都了解这一点。这就是为什么他们在蹲守在角落的同时，也在对那些敢

于跳出各种条条框框的人指指点点。 

 

平庸普遍化的现象 

 

   在我要完成我踏遍世界各国这个目标的过程中，我得经常坐飞机。但有带有讽刺意

味的是，我不介意坐一趟十几个小时，并且不能在上面好好休息的航班到一些亚洲或者

中东国家，可一想到要坐美国国内的航班我就怕。 

   现在我已开始觉得所有在美国国内运作的航班都已彻底把他们要照顾好乘客的责任

弃之不顾了---即便乘客才是航空公司的上帝。然而奇怪的是，平常有坐飞机的人们似乎

都接受了这个现状。在美国的航空业，平庸似乎都成了新标准里的“不错”了。如果你最

近在美国坐过飞机，你也许对此也会有所体会，因为如今在一般的美国航班上，你只能

期待很一般般的服务。 

你会希望飞机别晚点太久，托运的行李也别搞丢。你还会希望坐你前面的乘客不会

把椅子往后靠，毕竟现在飞机上的座位都已变得很拥挤，即使前边的人不往后顶着你的

膝盖，你也会觉得难受。 

http://chrisguillebeau.com/3x5/how-to-respond-to-critics/
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你甚至都不会指望你能在飞机上过得舒服，或者有伸伸脚的空间，又或者能在飞机

上吃得好。这是因为航空公司已不再有义务向旅客提供符合标准的舒适服务，而大众也

似乎已接受了这个事实。 

同样的现象似乎也逐渐蔓延到了别的行业。我们经常只求能达到“还行”，“刚好”这样

的标准，而不是通过积极创新和让顾客感到满意来体现我们的价值所在。 

这肯定是有什么不对劲的地方，我们已经忘记怎么合理地去抱怨，倒反而对一些小

事不断发牢骚。 

如果平庸普遍化的这个现象还有什么好的一面，那就是如果你能努力做出什么优异

的成果，这将会变得很不寻常，也能让你立刻脱颖而出。因为大家都习惯了一般般的标

准，这使得优秀的事物更为难能可贵，所以人们对你那时的成就也会刮目相看。如果你

决定要把事情做得更好，以超出周围人们所期待的水准，现在可是个好机会。 
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第四章：进攻计划，以及克服困难的方法 

 

   在之前的章节里，我们谈到了主宰世界的最大秘诀（“你不必别人想你怎么样，你就

非得那么样地去过你的生活。”），探讨了世上最关键的两个问题，提到了一些以独特的方

式去改变世界的人们，还分析了一些你也许将要面临的挑战。 

   你基本上是准备好的了，不过，等一等é 

   在你突袭一座堡垒之前（“我们首先要拿下曼哈顿。”3
 一个读者在我的网站上留言说

道），你也得先有进攻的计划和一些关键的工具啊。 

   各位将来要引领和改善世界的人们，我现在向你提供一套主宰世界的工具箱。为了

我们大家更好的将来，请尽你所能地用好以下的这些“法宝”。 

 

为主宰世界而准备的工具箱 

 

不懈的热情 

   在这套工具箱里你最最需要的，是对你的目标的一份强烈的，连他人的否定意见和

你自身的缺点都无法挡得住的热情和执着。你得乐意去投入你的一切，即使在很长的一

段时间内，获取回报的可能性并不大。短期内，注意到你的人并不会多，然而经过长远

的努力后，每个人都会注意到你的---至少到了那时，你奋斗目标里的受众群体，将会关

注到你。 

    

一个非常明确的目标： 

   什么是你所擅长的？你又有哪些过人之处？当你真的能主宰世界了，世界会变得怎

么样？你可以把你的长处设想一个简短的自我推销。如果你能跟每一个对你今后的生活

                                                        
3 译注：óFirst We Take Manhattanô是民谣歌手 Leonard Cohen 一首歌曲的名字。 
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起到影响作用的人相处两分钟，你会对他们说什么？“你好，我叫___，我打算要___ò 

   在当代经典著作《从 A 到 A+》(óFrom Good to Greatô)中, 吉姆· 科林斯 (Jim Collins) 

给我们讲述了他的妻子决心要参加 1985 年铁人竞赛的故事。有一天在早餐桌前，他的

妻子抬头向他说道：“如果我能放弃其他的一切---读研究生的机会，全职工作，还有其他

的兴趣爱好---我想我可以在铁人竞赛中获胜。”她这样说，也就这样做了。接下来她明确

地以铁人竞赛的桂冠作为她的目标，连续三年每天都在为能实现这个目标而努力。后来，

虽然在 26.2 英里长跑过程中腿筋严重拉伤，但她仍忍痛坚持了下去，并最终赢得了这项

竞赛的冠军。 

 

一个让人信服的故事 

   2002 年时，我是因为听说了有一艘医护船需要志愿者的帮忙，才能去支援一些像塞

拉里昂那样极度需要帮助的国家，所以才到西部非洲去的。关于这艘医护船的故事感动

了我，也深深地影响了我的人生。于是，我和我的妻子都还没到过那些国家去看看呢，

就已先定下了两年义务工作的合同。 

   让我们再回头看看本文之前谈到的一些例子吧： 

 

Á 为了筹集支援飓风灾害的款项，也为了使得大众更加关心这次灾害，非凡的长跑运

动员桑姆· 汤普森在 50 天内分别在美国的 50 个洲跑了 50 次马拉松。 

 

Á 生前取得过不少成就的兰迪· 波许教授在去世前最后的一节演讲上，给我们讲解了

“成就孩提时代的梦想”这一论题。 

 

Á 前政府职员里奥· 巴布塔开创了一个极其受欢迎的，关于怎样改善生活习惯的博客，

这后来也改变了他的生活。 
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Á 社会企业家克利斯· 古里布决心要踏遍世上所有的国家，并在他的网站上介绍其他

特立独行，有自己的想法和行动的人们。 

 

（顺便问问，你觉得我的故事怎么样？有意思吗？会不会让你感到信服？） 

 

可以帮助他人的一技之长 

   就像我们之前所说到的，你可不能单凭一己之力就能主宰世界。你得先帮助或者启

发到他人，才能会有人来助你一臂之力。因此，你得掌握可以改善到他人生活的技能。

你主宰世界的计划里，有没有教育的成分在其中？ 

   有趣的是，当你经过长期的努力成为了某一方面的专家，并且给世人带来了启发之

后，人们会开始向你讨教一些跟你的本行似乎不太相关的问题。但最好还是先集中精力

做好一件事，再放宽你的视野。 

 

一支小型“部队” 

   你需要召集一支由信任你的人所组成的小军团来支持，援助你的努力。你需要多少

人？嗯，其实这也得看情况。不过如果能有 1000 个“粉丝“，那就相当是有了一个很不错

的开始。但实际上，你的这个小军团最好还是要做好精而不滥。 

 

朋友的朋友 

有一支小军团很关键，但从长远来说，朋友的朋友也许更能帮到你更大的忙。这可

是根据了一个叫“软关系的强度 (Strength of Weak Ties)“的说法。在1973 年，社会学家马

克· 格兰诺维特(Mark Granovetter)发表了一份具有争议性的文章，其中说到我们大多数

的工作和其他的机会，其实都是通过“软关系”，也就是说，朋友的其他朋友，而获取到

的。这种说法虽然跟过往对高效率市场的理解有出入，但格兰诺维特却还是证实了我们

http://chrisguillebeau.com/3x5/how-to-recruit-a-small-army/
http://www.kk.org/thetechnium/archives/2008/03/1000_true_fans.php
http://www.stanford.edu/dept/soc/people/mgranovetter/documents/granstrengthweakties.pdf
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日常生活中接触到的信息，其实大多都来自我们朋友以外，扩展开后的社交网络。 

 

足够的资金 

   要实现你的目标，你可能要投入一笔钱。你需要多少？简单地来说，你需要足够能

让你实现目标的钱就行啦。不须太多，但也不能太少。先想好你需要的金额，再考虑好

怎么把这笔钱挣到手，然后再前后算一算吧。 

   举个例子，两三年前在一次从斯洛伐克到匈牙利的火车上，我发现买一辆 SUV 所要

用的钱，大概能让我去 100 个国家游览。当我发现这相对而言也不是什么太大的数目的

时候，就更坚定了自己的目标。虽然我放弃了预算中的越野车，但换来的，却是走遍世

界的经历。 

 

足够的时间 

   你需要投入大量的时间去提升你的技能。你不能只盼能够做到“不错”，你得表现出众。

但这也是因人而异的---有些人也许能利用好他们的业余时间去追逐他们的理想，而另一

些人则需要更多的时间。 

   当约翰· 格里森姆(John Grisham) 还是个全职律师，并且在他每年都在写那同样的

书4之前，他每天都凌晨 4 点就起来写他的头两本小说。可这方法并不对每个人都适用，

毕竟很多人都觉得朝九晚五的工作生活早就把他们每天的精力都耗尽了。在这样的情况

下，你得做出一些大的转变，甚至得考虑辞去你的工作。 

   不管你的情况怎么样，你都需要充足的时间。网络诗人罗伯特· 布鲁斯 (Robert Bruce)

有句话说得好：“每周只花四小时的劳作，你无法从平庸之中挣脱出来。” 

    

单向的信息传达 

                                                        
4 译注：也许作者指的是格里森姆写的书都在重复跟刑事悬念这一个题材。  

http://chrisguillebeau.com/3x5/why-you-should-quit-your-job-and-travel-around-the-world/
http://www.knifegunpen.com/
http://www.knifegunpen.com/
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   嗯，当你的社交网络已经准备好了之后，你还得有个平台让你能直接把你的意思传

达给你的“军团”。你可以通过一个网站，博客，新闻简讯，电邮列表，手机传播，又或

者是其他什么的来做到这一点。 

 

注意：不在这清单上的项目 

   以上的清单也许并不全---如果我漏了其他什么主宰世界的法宝，请你要告诉我---然

而，我可以肯定地告诉你，一些别人所期望你能有的东西，对你的目标来说，其实并不

是那么非有不可的。这些可以忽略的期望包括： 

 

Á 资格证书 

Á 介绍人 

Á 他人的支持 

Á 守旧分子对你所期望的一切 

以上这些都不是你所需要的。 

 

   我这样把话说出来可能会惹得有些人不高兴，但我在这篇文章里的首要任务就是要

跟你说出实情。而实情，则是如果你想在实现你最重要的目标的同时也去改善世界的话， 

你真的不必为了讨好谁而去做些表面的东西。 

   在以往，你必须得花时间走一堆弯路，完成一堆列在清单上的任务，才会有人听你

的。可你知道不？今昔非比， 你如今可是你自己的导师了。 

   你可以明天就开一家店，然后宣称你是某一个方面的专家。谁敢说你不是？守旧分

子在当今已不再掌控一切，所以如果你把什么拿得出手的东西展现了出来的话，大家是

会看的到的。 
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进攻计划以及“准备-开火-再瞄准”的方法 

 

   在为我的各种事务作计划的时候，无论是商务上的，还是生活上的，我都会采用“心

灵地图 (mind map)”和大卫· 爱伦 (David Allen)那了不起的“GTD 方案”这一些方法。 通

过点击这里你可以了解到更多这方面的内容。简要地说，这些方法是让你先好好想想你

的目标的最终成果（出版一本书？跑一次马拉松？或者是入侵巴拿马？）然后从目标开

始逆向往前推，找出各种能使目标按计划完成的先决条件。 

   你需要把怎样去完成这些先决条件规划地细致，详细。而比较大的目标，则会有很

多不同的先决任务。通过以上这些策略，你对上文中两道关键问题的答案，还有刚才提

到的，主宰世界的工具箱，你可以衡量出该怎么去开展你的奋斗历程。 

   顺便得说一下，虽然作规划很有用，但轮到该行动的时候，我倒更喜欢采用“准备-

开火-再瞄准”这一方法。我是喜欢抢先出击的。开始了行动之后，你可以再做出改变。 可

是如果你总不行动起来，你永远都不会知道你努力后的结果会是怎么样的。 

   比方说吧，我不时听到有人会问他们在高中，大学或者是其他业余时间里该去学哪

一门外语。通常这不是一个好下决定的选择，人们常会问，“如果我选的这门外语没选好

怎么办？”。仿佛他们是怕会因为“没选好”一门外语来学，而在将来落后于他人。 

   我对此的答复是你选择哪一门外语都不要紧，只要你能开始学下去就行。如果你开

始学西班牙语了，要觉得不合适的话，你还能换成法语，意大利语或者葡萄牙语，你学

到的西语基础将还会派得上用场。即使你要学一门对以英语为母语的人来说比较困难的

语言，比如阿拉伯文或者中文，你在学一门相对简单的语言时积累下来的技巧，对你学

一门难度大一些的语言也是会有帮助的。 

   换句话说，选择是什么不要紧---只要你能付之行动就行了。 

   这招也不仅只是对学外语有用。以下是一个简便的，能立刻帮你在计划中的各项工

http://www.amazon.com/Getting-Things-Done-Stress-Free-Productivity/dp/0142000280/ref=pd_bbs_1?ie=UTF8&s=books&qid=1210295690&sr=8-1
http://chrisguillebeau.com/3x5/the-plan-of-attack/
http://chrisguillebeau.com/3x5/the-plan-of-attack/
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作取得进展的小方法：读完这篇文章之后，列举出至少三件你力所能及的，会让你向一

些有意义的目标迈进的事情。然后别等太久，马上行动起来。把这些事情办好后，再给

自己列出三件类似的任务。 

 

我正在做的事情：踏遍世界各国，以及向社会常规的挑战 

 

   在我们总结这篇文章之前，我会像我在上文中承诺到的那样，跟你再详细讲讲我自

己的计划。在过去的几年里，我很幸运地去过了不少地方，其中主要是非洲和其他一些

发展中国家。在 2007 年我去了 26 个国家，今年我准备至少也得到同样多的国家去。 

   实际上，在往后的五年里，我打算要实现我踏遍全球每一个国家的这个计划。在 2008

年结束之前，我旅行计划包括巴基斯坦，文莱，斯威士兰，拉托维亚和蒙古---这可不是

你平常会考虑去度假的地方，虽然我听说拉托维亚是挺不错的一个去处。5
 

   通过我的网站上每周发布的关于生活，工作和旅行的文章，我会记录下我的每一次

旅行。要走遍全球可不是一件容易的事。能做到这个的人不多，而且他们几乎都要比我

年长得多。我也许会成功，也许会失败---但不论后果怎样，我已下决心要为你把我这次

旅行的一切都记录下来。 

 

向社会常规的挑战 

 

   在我力求实现我周游列国的这个目标的同时，我也打算要积极参与到向平庸的生活

和社会常规思维的挑战之中。我的群众运动叫做“特立独行的艺术”。在我的个人计划跟

我自己的生活有着密切联系（这是显而易见的）的同时，我网站上的文章，是为了每个

                                                        
5 有不少人问过：“世上有多少个国家？”很自然地，这是个存在着争议的问题。但我认定的说法是198 个。 在

我写这篇文章的时候，我已经到过了其中的 81 个。你可以在这上面了解到更多： 

http://chrisguillebeau.com/3x5/places 

http://chrisguillebeau.com/3x5/places-ive-been/
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打算要通过自己的努力去主宰世界的人而写的。 

   我并不在意你会选择什么样的方式去努力，或者你会有些什么特别的计划。要记住，

我可不是什么宗师，你才是。也请记住《蝙蝠侠》里头的“本大叔 (Uncle Ben)”说过的这

句富有哲理的话：“有巨大的力量，就得负重大的责任。” 

   每个月我都会介绍其他一些选择自己的路去帮助他人，并且走向伟大事业的人们---

像里奥，兰迪，桑姆这样的人。也希望他们的故事，能给你对理想的追求带来启发。 

   到今年(2008)年底的时候, 我还准备要完成我的第一本书里的大部分内容。这本书会

更详尽地阐述以上的一些观点。虽然这本计划内的书我现在还只是刚刚拟好提纲，但我

想如果我在这里把这个目标说出来了，那么我就得对成千上万潜在的读者负责。这样的

话，我按计划写好这本书的可能性也更大一些。 

 

加入到我这儿来吧？ 

   最后我想说的是，我也在招募我自己的“军团”。而且我也希望你能够加入进来。要加

入很容易，你不需要花钱，想要离开的话也随你便。你只需要活得精彩。而你是否达到

了这个标准，则由你自己来判断。 

   通过你常用的 RSS 阅览器或者订阅电子邮件，你也可以追随我环游世界的旅程，又

或者跟我一起向平庸的常规挑战。 

 

总结：在新加坡航空上的亲身经历 

   本文接近尾声了，但在我们做好准备随时行动之前，让我再跟你讲最后的一个故事

吧。 

   两三个月之前我正从洛杉矶飞往东京。因为我经常坐飞机出行，我的旅行积分让我

换来了一张免费机票，让我舒舒服服地坐在新加坡航空的商务舱位。新航的高端服务曾

http://chrisguillebeau.com/3x5/the-decision-to-be-remarkable/
http://feeds.feedburner.com/ChrisGuillebeau-3x5
http://chrisguillebeau.com/3x5/email-newsletter/
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多次被评选为世界最佳，从洛杉矶到东京的航线票价则通常在 5000 美元以上。而我这

刚毕业还没找到工作的学生就这样坐在了这飞机上，喝着香槟，点着我那份有五道菜的

飞机餐，这可真够不可思议的。 

   在飞机上，我跟坐我旁边一个叫约翰的乘客聊了起来。约翰是一个来自科罗拉多州

的电力工程师。“你可知道”，他说，“我很少见到有学生仅仅为了过一下瘾就坐着商务舱飞

去东京的。” 

   约翰说的这句话让我想了一会儿，的确，我的生活过得挺神奇的。每天我都觉得应

该对此感到欣慰。 

   可同样重要的是，我之所以能做我喜欢做的事，那是因为我有认真地随着我的理想

去选择和规划我的生活。 

   “是啊”，我后来跟约翰说，“我追求做我想做的事，而且再说了，对于一趟11 个小时的

飞机旅程来说，后面那些经济舱的座位多少有些挤啊。” 

   约翰笑了笑，这时，乘务员也过来给我们添了些香槟。 

  过了几天后，我到了印度的孟买。我探访了那里一个叫达拉维(Dharavi)的区域。这

一区有时还被人称为是全亚洲最大的贫民窟。虽然我不太喜欢这一说法，但这应该能让

你对这个地方有些了解。我花了一个下午，绕着这片面积只有两平方公里，但却有一百

二十万人在其中居住，劳作的地方走了圈。 

   我真不希望你会误会---那里的情况其实一点都不阴沉沮丧。看到一些当地的企业家

令人钦佩地在发展一些回收塑料的小生意，也会让人感到鼓舞。但可以肯定的是，这里

的情形跟我在新航的飞机上感受到的有着天壤之别。 

   在这两次经历中，我都有一直在想我的生活应该怎样去围绕以下的这两个问题： 

   我到底想要的是什么？ 
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   有什么是我能贡献出来的吗？ 

   我所选择的，还有你所面临的，是要自己来决定自己的命运。你有没有读过一些“选

择你的冒险”这样的书？6生活就是那样的。你所面临的，是要选择过平凡的生活，还是

要活得卓尔不群。 

   你会怎么去选？ 

   这会儿轮到你了。 

   现在，就让我们请出é你来吧！ 

   对此，你有何打算？这可是由你自己来做决定了。 

 

   即使没有在第二章说到平凡大众的那一部分那里停下来，很多人读完了这篇后也许

不会把这认真当回事。你也会这样吗？ 

   你会怎样去主宰你的世界？你的故事会是怎么样的？该你出场了。 

   也请你帮我一个忙，如果你觉得这篇文章有意思，不妨到我的网站上留下你的看法，

对此我是会心存感激的。 

   如果对上述的两道关键问题你已经想好了答案，也请上来把你的答案写下来，跟其

他读者一起交流。你可以以匿名的形式留言，但如果你暂时还没想好你的答案，还在探

索之中的话，也没有关系。 

   你可以到这来留下你的反馈意见： 

http://chrisguillebeau.com/3x5/a-brief-guide-to-world-domination/ 

 

   或者写电子邮件到：3x5@chrisguillebeau.com 

 

   再次谢谢你在如今这拥挤和嘈杂的世界中还能抽出时间来关注我的这份宣言，我真

                                                        
6 这类书会在你读过几页后给你一个选择的机会，不同的选择会把你带到往后不同的页码，因此也带来不

一样的故事情节。 

http://chrisguillebeau.com/3x5/a-brief-guide-to-world-domination/
mailto:3x5@chrisguillebeau.com
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的很感激。 

 

投身到这变化之中吧， 

克里斯 
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鸣谢名单以及其他资源 

 

鸣谢 

   首先得感谢我所有了不起的读者，我会期待你们的反馈意见，而且不论在世上的哪

一个角落，我都会想到你们的。此外还要特别感谢你们当中有在我的网站上留了言，或

者给我写过反馈信的人们。 

   感谢我住在马来西亚吉隆坡市的朋友里丝· 斯派克曼 (Reese Spykerman), 她为我的

这篇文章做了平面设计。里丝和她的丈夫杰生很擅长设计和编程这方面的工作。如果你

想为你的商务开一个博客网站，一些搜索引擎优化这方面的帮助，或者是其他特定的设计， 

你都该聘用他们，并得给他们一笔好的报酬。 

 

一些资源 

   我觉得阅读面应该尽量广泛一些，而且我还认为我们每天最重要的事情就是要不断地去

学习。我本来打算在这里列出我最喜欢的一些书，杂志和文献é可后来我发现我喜欢的东西

太多了，而且不时会有其他事物给我带来新的启发。 

   所以我改为把这份列表做成网页供你参考，这样我也能不时做出一些更新： 

http://chrisguillebeau.com/3x5/inspiration/ 

    

   有空上去看看吧，所有的连接都是我自己添上去的，并没有他人的赞助。 

 

最后的思考 

   备注：无论你打算要去做什么，都请你记住以下两点： 

1） 你不必别人想你怎么样，你就非得那么样地去过你的生活。 

2） 这世界正等着你去找出只有你才能够贡献出来的东西。花足够的时间去把这答案找

出来，然后开始行动吧。 

http://www.designbyreese.com/
http://chrisguillebeau.com/3x5/inspiration/

